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El perque de les emocions
i dels sentiments

Lany 1956 apareix el concepte intel-ligéncia ar-
tificial, que avui és reconegut pels avencos de la
computeritzacié que és capa¢ de fer uns robots
i un conjunt de mecanismes integrats per suplir
el treball de Iésser huma. Comporta un canvi de
formes de treball en qué la persona sha de retirar
o ha de canviar d’activitats, es calcula prop d'un
25% dintre de pocs anys. Aixo ha passat en cada
invent definitori, com la roda, la impremta, lelec-
tricitat, el tren, la informatica... En el nostre cas,
ens aturem a reflexionar en les noves tecnologies
iles seves repercussions. En tots els descobriments,
especialment els cientifics, en els que intervé la
persona com a usuaria, es produeix un fenomen
que posa en qiiestio les relacions interpersonals.

La intelligencia artificial progressara molt més
i ens afectara en tots els ambits de la nostra vida,
pero la intel-ligencia emocional artificial ens qies-
tiona. La intelligencia emocional sortosament
compta amb la forca que tenen les emocions i els
sentiments per ajudar a ben ser i ben actuar en la
vida. Avui parlar d’'una intel-ligencia emocional
artificial és impensable.

Sovint hi ha un concepte erroni del que sentén per
emocions i sentiments. Fa prop de vint anys, ja des
de PTAmbit d’Investigacié i Difusié Maria Corral,
durant tres anys consecutius, vam fer unes jorna-
des per estudiar les conseqiiéncies de les emocions
i dels sentiments, el perque soriginaven i el com.
Aleshores, sestava estudiant amb molta precisio el
procés neuronal a partir de lestimul dels cinc sentits
i ja safirmava que aquest procés era raonat i rao-
nable en arribar al cervell que se situava per sota



de T'hipotalem, prop de loliva o amigdala cerebral.
Poc temps després es va aprofundir cientificament
localitzant uns centres més concrets i especifics.

Incidim novament en aquesta dimensio cerebral
per aclarir qué sén les emocions. Des de TAmbit
hem fet cinc sopars per explicar diferents aspectes
de les emocions i dels sentiments relacionant-los
amb els valors, amb el ben ser personal i social,
amb la felicitat i preguntant-nos com els hem de
gestionar. En aquest Sopar, també volem endin-
sar-nos en la dimensi6 psicologica que mou els
sentiments i les emocions. La persona completa
és animal —evidentment- racional, pero —evident-
ment- a més és emocional, és a dir, capag de sentir
a través d'un trajecte neuronal que suporta els sen-
timents que tots els descriviem com immaterials
i que acabavem assenyalant-nos el cor.

Els sentiments i les emocions sén una realitat
tan potent que so6n capagos de capgirar postures
mentals, accions, actituds per donar respostes
amb sentit. Lemocié més universal és la de sentir
lamistat per ben ser, transmetre-la i gaudir-la. En
la historia dels sentiments i de les emocions, tam-
bé cal tenir en compte que la més gran maldat és
suprimir-les. Alguns autors parlen de refredar-les
o d’ignorar-les. Racionalment es pot justificar tot,
fins i tot, la violencia i la guerra. Per aixo, el primer
que fan és anul-lar la dimensio ética i ensorrar la
llibertat dels altres.

En el recorregut huma no podem prescindir de Iedu-
cacié emocional, ja que des dela infancia és clauenla
intel ligencia per poder ben existir i ben ser. Pregun-
tem-nos sobre el perque de les emocions i dels sen-
timents per explorar i saber com els vivim i sentim.

Josep M. Forcada Casanovas



INFORMACIO

Ambit Maria Corral

Casp 34, pral. 2a desp. 2-3
08010 Barcelona

Tel. 93 272 29 50

649 706 464

www.ambitmariacorral.org
info@ambitmariacorral.org

Nou horari: 19.45h - 22.30h

Lloc sopar col-loqui

Restaurant La Lluna

Carrer Santa Anna, 20

(cantonada carrerd Sant Bonaventura)
Barcelona

Aportacio: 28 euros

Cal fer previa transferencia al compte
Caixa Bank

ES47 2100 3317 1122 0006 6494
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